
 
على بعض مكونات الجدم لدى  E.M.Sتدريبي باستخدام جهاز  تأثير برنامج

 الدمنة مرضى
  البحثهدف: 

ومعرفة  للتحفيز الكيربي( E.M.S)جياز ستخجاماب تجريبيتصطيم برنامج ييجف البحث إلى 
 -تأثيره علي كلًا من:

 الدطظة مرضىلجى  مؤشر كتلو الجدم( - كتلو عضليو –مكهنات الجدم )دىهن  -
 القهه العضلية لجى مرضى الدطظة -
  البحثفروض: 
 في( البعجي – القبلي) القياسين متهسطي بين معظهية دلالة تذا إحصائية فروق  تهجج .1

 .البعجي القياسمتهسط  ولصالح للطجطهعة التجريبية والقهة العضلية الجدم مكهنات
 في( البعجي – القبلي) القياسين متهسطي بين معظهية دلالة تذا إحصائية فروق  تهجج .2

 .البعجي القياسمتهسط  ولصالح للطجطهعة الضابطة والقهة العضلية الجدم مكهنات
  الجدم مكهنات في( ينالبعجي) القياسين متهسطي بين معظهية دلالة تذا إحصائية فروق  تهجج .3

للطجطهعة  البعجي القياسمتهسط  ولصالحوالضابطة  والقهة العضلية للطجطهعتين التجريبية
 .التجريبية

   منهج البحث 
 -التصطيم التجريبي بأسلهب القياس )القبلي ستخجامابالباحث الطظيج التجريبي وذلك  ستخجما

 .وذلك لطظاسبتو وطبيعة البحث أحجاىطا تجريبية وأخرى ضابطة تينالبعجي( لطجطهع
 عينة البحث 

شخص من مرضى   11عيظة البحث بالطريقة العطجية وبلغت حجم العيظة  اختيارتم 
أشخاص والطجطهعة  8الدطظة وتم تقديطيم إلى مجطهعتين، الطجطهعة الأولى "تجريبية" وعجدىم 

 أشخاص  8الثانية "ضابطة" وعجدىم 

 أهم النتائج 
العضلية لطجطهعة البحث  أدى إلى تحدين القهة  E.M.Sالبرنامج التجريبي باستخجام جياز

 التجريبى

 
 


